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इस योजना की शुरुआि 1995 से हुई है। भूख, भोजन, पोषण, तशक्षा और समिा के उदे्दश्य को पूरा करने की अच्छी सोच के 

साथ एक बेहिर योजना है। िैसे, इस िरह की योजना पहली बार बीस के िशक में चेन्नई की स्थानीय शासन द्वारा लाया गया 

था, तिद्यातथियोां को िब नू्यनिम रातश का भुगिान करना पड़िा था। स्विांत्र भारि में सारा खचि सरकार उठािी है। क्लास रूम 

में बच्ोां की उपस्स्थति बढाने, उनकी भूख को अच्छी और पोषणयुक्त भोजन से शाांि करना तजससे तशक्षा और अध्धयन पर 

उनका ध्यान बना रहे, हम जानिे हैं तक भारि के गरीब बच्ोां को तमलने िाले प्रोटीन की मात्रा से बहुि अतधक मात्रा अमीर 

िेशोां के जानिरोां को तमलिा है। अिः हमारे बच्ोां के मानतसक और शारीररक तिकास के तलए पोषणयुक्त भोजन की 

आिश्यकिा है। तमड डे मील योजना इसे पूरा करिा है। इस योजना की एक और खातसयि यह है तक भोजन करिे िक्त 

बच्ोां की सामातजक स्स्थति उनके द्वारा भोजन प्राप्त करने या तिर बैठने में कोई मायने नही ां रखिा, जेंडर िटस्थ यह व्यिस्था 

है। कुल तमलाकर सैद्ाांतिक रूप में यह योजना बहुि बेहिर है। व्यिहाररक रूप से सांबांतधि समस्याएां  भी आयी हैं। तलांगीय 

और जािीय आधाररि बैठने की व्यिस्था के साथ साथ कई अन्य प्रकार का भेिभाि सामने आया है, तजसकी चचाि तिस्तार से 

आलेख में है। 2013 में तबहार में तमड डे तमल के भोजन की िजह से 23 मासूम बच्ोां की मौि होने से और बच्ोां के बीच 

जाति, तलांगीय और धमि के आधार पर होने िाले भेिभाि की िजह से एक नया तिमशि सामने आया तक क्ोां न हम बच्ोां को 

उद्योग तितनतमिि पोषण से युक्त कोई ऐसा उत्पाि िें  तजससे तक सू्कलोां में भोजन नही ां बनाना पडे़। एक िो इससे बच्ोां को 

तमलने िाले जहरीला भोजन की सांभािना नगण्य रह जाएगा, िूसरा तशक्षकोां और सपोतटिंग स्टाि का ध्यान केिल पठन पाठन 

की िरि ही रह पाएगा और अांििः तकसी भी आधार पर बच्ोां के बीच होने िाले भेिभाि को हम रोक भी सकिे हैं। इस पर 

एक तिमशि है। 

की-िडडस: तमड डे मील, पोषणयुक्त आहार, स्थानीय शासन, तलांगीय भेिभाि, प्राथतमक तशक्षा, आधारभूि सांरचना, प्रशासन, 

प्रबांधन, उत्तरिातयत्व 

पररचय: 

प्राथतमक तशक्षा को मजबूिी प्रिान करने के तलए और छोटे छोटे बच्ोां के पोषण सुदृढ करने हेिु अगस्त 1995 

को एक राष्ट्र ीय योजना की शुरुआि की गई। यह मीड डे मील कायिक्रम कहलाया। प्रतितिन प्रते्यक बचे् को एक 

सौ ग्राम सूखा राशन िेने की योजना की शुरुआि हुई। िैसे ऐसी तकसी भी िरह की योजना सबसे पहले 1920 के 

िशक में चेन्नई से आरांभ हुआ है। चेन्नई कॉरपोरेशन कौांतसल ने सििप्रथम 17 निांबर 1920 से एक ऐसी योजना 

प्रस्ताि को स्वीकार तकया तजसके िहि कॉरपोरेशन सू्कल के तिद्यातथियोां को तटतिन तिए जाने का प्रािधान था। 
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आरांभ में इसकी कीमि रखी गयी थी। तटतिन प्राप्त करने के तलए प्रते्यक बचे् को प्रतितिन के तहसाब से एक 

आना चुकाना पड़िा था। िब के कॉरपोरेशन अध्यक्ष श्रीमान पी तथयागाराया चेट्टी(आधुतनक समय के मेयर जैसा) 

और उस समय के जस्स्टस पाटी के स्टालिटि नेिा ने इस योजना के पीछे के कारणोां को बिािे हुए कहा तक जो भी 

तिद्याथी इन सू्कलोां में पढिे हैं िे बहुि गरीब है, अिः उन्हें ऐसी योजना का लाभ अिश्य तमलना चातहए अन्यथा 

सू्कल जैसी सांस्था पर बुरा प्रभाि पड़ सकिा है। उस िक्त ऐसे तितभन्न सू्कलोां में कुल तमलाकर 165 तिद्याथी पढाई 

कर रहे थे। बाि में चलकर इस योजना में जब और भी सू्कलोां के बच्ोां को शातमल तकया गया िो इसका पररणाम 

बहुि सुखि रहा। बच्ोां के नामाांकन की िर में बहुि िेजी से िृस्द् हुई। उस िक्त के आांकड़ोां के अनुसार 1922-

23 में तिद्यातथियोां की सांख्या 811 से बढकर 1924-25 में यह 1671 पर पहुांच गया था। इसका मिलब, योजना 

सिल रहा। लेतकन औपतनिेतशक सरकार को इसकी सिलिा से मिलब क्ोां होना था। तितटश सरकार ने इस 

योजना को असिल करने के तलए प्राथतमक तशक्षा कोष से होने िाले व्यय पर रोक लगा तिया। एक अपै्रल 1925 

से यह योजना बांि हो गया। शुरुआि और सिलिा बहुि अच्छी रही, तकनु्त बांि भी जल्दी ही कर तिया गया। 

अांििः ििाब पड़ा और िो साल बाि पुनः इस योजना को आरांभ करना पड़ा। 25 तिद्यालयोां में लगभग एक हजार 

तिद्यातथियोां को इस योजना का पुनः लाभ तमलना शुरू हुआ। 

बाि पचास और साठ के िशक की है। अब हम आजाि हो चुके थे। एक पांचिषीय योजना समाप्त हो चुका था। 

ितमलनाडु के मुख्यमांत्री के कामराज ने यह तनणिय तलया तक पूरे राज्य के सभी प्राथतमक तिद्यालयोां में इस योजना 

को आरांभ तकया जाएगा। इस तनणिय के पीछे एक रूतच पूणि कहानी है। श्री कामराज ने एक तिन िेखा तक कुछ 

बचे् गाय और बकररयाां चरा रहे थे। रुके और एक बचे् को बुलाकर पूछा तक िुम अपने गाय और बकरी के साथ 

क्ा कर रहे हो? सू्कल क्ोां नही ां गये? प्रश्न छूटिे ही बच्ोां ने जिाब तिया तक अगर मैं सू्कल जाउांगा िो आप मुझे 

खाने के तलए भोजन िेंगे। हम सू्कल िभी जाएां गे जब हमें िहाां खाना तमलेगा। इस िरह तमड डे मील योजना की 

नी ांि पड़ी। सभी गरीब बच्ोां को अब मुफ्त भोजन तमलना था। िैसे यह काम इिना आसान भी नही ां था। प्रतििषि 

पहले 200 तिनोां के तलए मीड डे मील की शुरुआि हुई। इसके तलए िेरह सौ कें द्र बनाए गए और उस समय 

लगभग 65 हजार तिद्यातथियोां को इस योजना के िहि लाया गया। सरकार को डेढ आना प्रति मील खचि करना था 

और शेष खचाि के तलए स्थानीय लोगोां से आग्रह करने की योजना बनी थी। 

बाि के मुख्यमांत्री एम जी रामाचांद्रन ने इस योजना की पहुांच  को और अतधक तिसृ्ति तकया। 1982 से व्यिस्था 

यह की गयी तक आांगनबाड़ी के 2-5 िषि के  और 5-9 िषि ग्रामीण के्षत्र के प्राथतमक सू्कलोां के तिद्यातथियोां (बाि में 

शहरी के्षत्र के सू्कलोां के तिद्यातथियोां के तलए भी आरांभ तकया गया) को इस योजना का लाभ तमलेगा।1984 से इस 

योजना के िहि 10-15 िषि के बच्ोां को भी शातमल तकया गया है।1989 में मुख्यमांत्री करुणातनतध ने चल रहे मील 

में प्रति पखिाड़ा एक उबला अांडा को शातमल कराया। मुख्यमांत्री जयलतलिा ने मील में कािी पररिििन कराया। 

2013 में मील के िेरायटी में बिलाि तकया गया, मसाला अांडा तिया जाने लगा(उड़ीसा सरकार ने भी अांडा िेना 

शुरु तकया है)अथािि तिद्यातथियोां को तिकल्प की सुतिधा तमली। अथािि मील को बेहिर करने का प्रयास हुआ है। 
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अभी तिलहाल 43243 केन्द्ोां पर भोजन िैयार होिा है और लगभग 48.57 लाख बचे् इस योजना से लाभास्िि 

हो रहे हैं।  

इस योजना के पीछे मसला िो यही था तक बच्ोां को सू्कल जाने के तलए पे्रररि तकया जाय और उनकी उपस्स्थति 

क्लास में अतधक से अतधक हो सके, तिशेषकर लड़तकयोां का, बच्ोां को क्लासरूम में लगने िाली भूख से बचाया 

जा सके और उनके पोषण गुणित्ता को समृद् तकया जा सके। तमड डे मील योजना सामातजक समानिा को भी 

बढािा है और सांरक्षण भी करिा है, जाति, िगि, िणि, तलांग को तबना िेखे सभी बचे् एक साथ बैठकर खाना खािे 

हैं। यहाां एक शोध का सांिभि लेना जरूरी है। यह शोध 2013 का है और तिमला रामचांद्रन एिां िारामनी नौरेम1 ने 

इसे पूरा तकया है। इनका मानना है तक लगभग सभी राज्योां में जो भी अचे्छ पररिार से थे उनके बचे् तमड डे मील 

का भोजन नही ां खा रहे थे। आांध्रप्रिेश में यह िेखा गया तक अतधकाांश बचे् बहुि ही गरीब पररिार से थे और 

उसमें से अतधकाांश आतििासी समाज से। ऐसे बचे् तपछडे़ या उच् जाति के रसोइया के हाथोां से बना खाना नही ां 

खा रहे थे। कुछ सू्कलोां में यह िेखा गया तक अपने जाति के साथ ही बैठना उन्हें पसांि था। असम में यह िेखा गया 

तक िाह्मण और तपछड़ी जाति पररिार के बचे् भोजन के समय तबना भोजन तकए अपना घर चले गये। बैठने के 

प्रारूप में लड़की एक साथ और लड़के एक साथ बैठ रहे थे। एक सू्कल में तहन्िु मुस्िम को अलग अलग बैठाया 

गया था। राजस्थान में िाह्मण, राजपुि, जाट, तिश्नोई और गुज्जर तमड डे मील का भोजन नही ां खा रहे थे। मीणा 

समाज के बचे् भी तमड डे मील का भोजन िभी खा रहा था जब उस भोजन को मीणा समाज के रसोइया ने ही 

बनाया हो। बचे् अपने जाति समूह में ही बैठ रहे थे और लड़का- लड़की के बैठने की व्यिस्था में स्पष्ट् तिभाजन 

था। मध्यप्रिेश में िो तशक्षक भी जाति समूह में बैठिे तिखे। एक सू्कल में यह भी तिखा तक ितलि बचे् को सू्कल 

ने उन्हें खाने का पे्लट नही ां तिया यति िह अपना पे्लट घर से लाना भूल गया हो। स्स्थति सामान्य जैसा नही ां तिखिा 

है, इसतलए इस खूबसूरि योजना के हर पहलू पर एक बार तिर से तिमशि होने की जरूरि है। 

अांििः इस पूरी व्यिस्था में लगे रहने के तलए गरीब मतहलाओां को रोजगार के अिसर तिलाना भी एक उदे्दश्य है 

तजससे िे अपने पररिार का बेहिर भरण पोषण कर सकिी है। िातमलनाडु हमेशा से इस तिशा में बेहिर कायि 

करने िाला राज्य रहा है। पोषण, आधारभूि सांरचना, प्रशासन और प्रबांधन हर तिशा में एक उिाहरण स्थातपि 

तकया है। पूरे िषि में 312 तिन िक इस योजना से लाभातथियोां को लाभ तमल रहा है। एक ररसचि के अनुसार2 पूरे 

सैंपल में से िातमलनाडु राज्य में 25 प्रतिशि बचे् ऐसे थे तजन्होांने पहली बार मीड डे मील में ही िल खाया था, 

तबहार में यह प्रतिशि 43 और राजस्थान में 19 प्रतिशि बचे् इस शे्रणी में थे। िूध उपभोग के सांिभि में यह प्रतिशि 

क्रमशः 31, 56 और 19 है। िातमलनाडु में 85 प्रतिशि बच्ोां ने खाना की गुणित्ता को अच्छा बिाया, तबहार में यह 

प्रतिशि 6 और राजस्थान में यह 80 प्रतिशि िक है। तबहार की स्स्थति यहाां कािी तचांिाजनक तिखिी है। जब 

मािा तपिा से यही सिाल तकया गया िो यह प्रतिशि क्रमशः 65, 3 और 81 रहा। तबहार में न िो बचे् ही और न 

ही मािा तपिा भोजन गुणित्ता को सही बिाया। पीने योग्य पानी के सांबांध में यह पररणाम आया तक िातमलनाडु के 

शिप्रतिशि सू्कलोां में ऐसी व्यिस्था पाई गयी, तबहार में यह प्रतिशि 93 और राजस्थान में यह  95 प्रतिशि है। 

आश्चयिजनक िरीके से तबहार और राजस्थान में कुछ सू्कल ऐसे रहे तजनमें पानी पीने िक की व्यिस्था नही ां थी। 
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तकचन शेड की बाि करें  िो िातमलनाडु में 95 प्रतिशि सू्कलोां में यह पाया गया, तबहार में केिल 14 िो राजस्थान 

में यह 37 प्रतिशि सू्कलोां में तकचन शेड की व्यिस्था िेखी गयी। हालाांतक योजना आयोग का 2010 में एक ररपोटि 

आया था तजसमें यह कहा गया था तक झारखांड, कनािटक और उत्तरप्रिेश में यह योजना सांिुतष्ट् के स्तर पर 

सांचातलि नही ां हो रहा था। योजना आयोग ने िो यहाां िक कह तिया था तक तिद्यालयोां ने तमड डे मील का प्रबांधन 

उस तिशा में नही ां कर पाया तजससे तक बच्ोां के स्वास्थ्य की गुणित्ता को बेहिर तकया जा सके। आयोग ने स्पष्ट् 

तकया तक िातमलनाडु और केरल ही िो ऐसे राज्य रहे तजन्होांने पोषक युक्त भोजन की सुतिधा िेने के तलए अपनी 

आधारभूि सांरचना को उस तिशा में तिकतसि कर सका है। शेष सभी राज्योां में सुतिधाएां  अनुपस्स्थि रही है3। 

यह भी सच है तक तबहार के तिद्यालयोां में तमड डे मील की िजह से नामाांकन कािी िेजी से बढा है। आांकडे़ यह 

बिािे हैं तक 1995-96 में नामाांतकि 107.1 तमतलयन तिद्यातथियोां की िुलना में 2011-12 में यह बढकर 137.7 

तमतलयन हो गया है। इसका मिलब यह था तक 99 प्रतिशि तिद्याथी सू्कल जा रहे थे। यह बहुि बड़ी उपलस्ि है। 

लेतकन बच्ोां के बढिे नामाांकन के साथ साथ उनके स्वास्थ्य पर या भोजन की गुणित्ता पर ध्यान िेने में या िो 

लापरिाही हुई या जानबूझ कर ऐसा तकया गया। भोजन की गुणित्ता नही ां बढ सकी4। 

सन िो हजार के आरांभ के िषों में सिोच् न्यायालय ने डॉ सके्सना और श्री हषि मांिर द्वारा तनतमिि एक सतमति का 

गठन तकया। इस सतमति का काम था तक मीड डे मील, उनकी गुणित्ता,तक्रयाियन आति का मूल्ाांकन कर 

न्यायालय को ररपोटि करें । सतमति ने बिाया तक, सैंपल के सभी सू्कलोां में गमि पका खाना तमल रहा है, सत्तर 

प्रतिशि बचे्, अतभभािक और तशक्षकोां ने माना तक खाने का मेनू्य बिलिा है पर ऐसा तनरांिर नही ां हो पािा, साठ 

प्रतिशि बच्ोां ने कहा तक हरी सस्ियाां खाने में िी जािी है और सत्तर से अस्सी प्रतिशि बचे् भोजन की गुणित्ता 

से सांिुष्ट् तिखे, रसोईया को समय पर िेिन तमल रहा है, लगभग आधे सू्कलोां में तकचेन शेड की व्यिस्था है। िूसरी 

ओर, बरसोां बाि 2013 के एक सिे में उनके सैंपल में केिल 14 प्रतिशि सू्कलोां में तकचेन शेड तमला था5। 

अतधकाांश तिद्यालयोां में बचे् हाथ धोने, पानी सांरतक्षि करने और खाने के प्रति उत्सातहि एिां अनुशातसि तिखे, 

आमिौर {95%} पर भोजन परोसने और खाने में कोई भेिभाि नही ां तमला और तबहार में केिल 67.9 प्रतिशि 

नामाांतकि बचे् ही तमड डे मील का लाभ ले पा रहे हैं। यह मूल्ाांकन उस सतमति की है तजसे सिोच् न्यायालय ने 

गतठि तकया था6। 

तबहार के सांिभि में 2009-10 में 'असर' नामक सांस्था ने भी एक सिेक्षण तकया। उसमें यह कहा गया है तक 2005 

में 38.4 प्रतिशि सू्कलोां में तमड डे मील उपलि कराया जा रहा था, जो 2007 में यह बढकर 62.7 प्रतिशि हो 

गया। इस सिेक्षण के माध्यम से राज्य सरकार के प्रयासोां की सराहना की गई है। इन िथ्ोां के तिशे्लषण से हम 

पािे हैं तक तमड डे मील योजना की िजह से बच्ोां के नामाांकन का उदे्दश्य िो पूरा होिा तिख रहा है। लेतकन इस 

योजना के लागू होने के 18 िषों के बाि भी भोजन की गुणित्ता ऐसी नही ां हो सकी तजससे सारण तजले के एक 

सू्कल में मीड डे मील खाने की िजह से 23 बच्ोां का मौि हो गया। यह काला तिन 16 जुलाई 2013 का है। सारण 

तजले के गण्डमाल सू्कल में इन बच्ोां की सांख्या अन्य तिनोां की अपेक्षा अतधक था, क्ोांतक पुस्तकोां के बांटिारे की 

बाि अतभभािकोां के जानकारी में आया7। इस सू्कल का अपना भिन नही ां था और इसे आसपास के सामुिातयक 
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भिन में चलाया जा रहा था। यहाां तकचन शेड भी नही ां था और बरामिा पर खाना पकाया जािा था। खाद्यान्न 

आपूतिि को रखने की भी उतचि और पयािप्त व्यिस्था नही ां थी। आपूतिि करने िाला एक तशक्षक के घर ही जमा कर 

के रखिा था और रसोईया प्रतितिन के तहसाब से उनके घर से सामान लाने का काम करिा था। उस तिन खाना 

बनाने की िैयारी हुई, पैन में िेल डालिे ही काला धुआां उठिा है और गांिा सा बिबू भी आिा है। यह बाि रसोईया 

प्रधानाध्यातपका को कहिी भी है। िुभािग्यिश उनकी बाि को कोई भी नोतटस नही ां करिा। खाना बनकर िैयार हो 

गया। भोजन का रांग सामान्य नही ां था। एक बार तिर से रसोईया और बचे् भोजन की तशकायि करिे हैं। िब भी 

कोई कारिाई नही ां होिी और उले्ट उन्हें डाांट िटकार कर चुप कराया जािा है। बचे् उस भोजन को खाने िाले थे 

जो उसकी मौि के तलए तजमे्मिार बनिा। रसोईया को इस मौि के िाांडि को केिल िेखिे रहना था। 

भोजन करिे ही बचे् बेहोश होने लगे, उनकी स्स्थति बििर हो रहा था। सांकट की गांभीरिा को िेखिे हुए आरांभ 

में प्रधानाध्यातपका मीना िेिी के पति ने उनके इलाज के सारे खचि को िेने की बाि कहा। सांकट बड़ा था। एक 

बचे् की मौि हो गई। हड़कां प मचना ही था, मािा तपिा अपने बचे् को लेकर आसपास के अस्पिाल भागने लगे। 

गरीब भरोसा तकसपर करे, पहले से बििर स्वास्थ्य व्यिस्था की स्स्थति के बीच सरकारी अस्पिाल के डा  ॅ क्टरोां 

का इलाज करने के प्रति उिासीनिा ने अतभभािकोां के तहम्मि को िोड़ तिया, कभी तजला अस्पिाल ले जाने का 

आग्रह िो कभी पटना ले जाने की तमन्निें, इनके बीच जकड़न और उलझन में ऐसा िां से तक तबना कोई उतचि 

और पयािप्त इलाज की िजह से चार महत्वपूणि घांटा बबािि हुआ और अांििः 23 मासूम बच्ोां की मौि हो गई। 

शमिनाक! इिनी अच्छी तमड डे मील योजना पर खूब सिाल हुआ। बाि में अतधकाररयोां ने कहा8। कूतकां ग िायल 

मीना िेिी के पति अजुिन राय की िुकान से खरीिा गया था। छपरा कोटि ने इसे जघन्यिम अपराध की शे्रणी में 

रखा और मीना िेिी पर िस एिां साि साल की कठोर सजा का आिेश तिया। हालाांतक कोटि ने उन्हें हत्या के 

आरोपी से बरी कर तिया। 

बाि में, सू्कल की पूरी व्यिस्था को पास के िूसरे गाांि में स्थानाांिररि तकया िो गया परनु्त अतभभािक न केिल 

बच्ोां को भेजने डर रहे थे बस्ि तमड डे मील भोजन खाने से साि मना भी कर तिया9। सरकारी प्रयास से 2015 

में अतभभािक अपने बच्ोां को भेजने लगे और भोजन खाने पर आांतशक सांशय बरकरार रहा। यह िुघिटना 'असर' 

और डॉक्टर सके्सना एिां हषि मांिर के मूल्ाांकन के बाि का है। िो क्ा, मूल्ाांकन और सिे शोध में भी आांकड़ोां 

के साथ हेरािेरी तकया गया। बड़ा सिाल है। िििमान में तबहार के 70238 सू्कलोां में तमड-डे-मील योजना चलाया 

जा रहा है और िस तमतलयन से अतधक िगि एक से लेकर आठ िक के बच्ोां को इस योजना से सीधे लाभ तमल 

रहा है10। 

पूरे िेश में इस योजना से बारह करोड़ से अतधक बच्ोां को भोजन तमल रहा है। इसके तलए लगभग 20 लाख से 

अतधक रसोइया और सहायक कायि कर रहे हैं। साि लाख से ज्यािा  तकचन और स्टोर रूम बनाया गया है 

तजससे तक भोजन में पोषण आति की गुणित्ता बनी रहे। िैसे बजटीय रातश के प्रािधानोां की एक समीक्षा करें  िो 

पािे हैं तक तित्तीय िषि 2009-10 की िुलना में अगले तित्तीय िषि में यह लगभग िो  हजार करोड़ से ज्यािा की 

िृस्द् हुई थी। तित्तीय िषि 2014-15 में इस रातश की मात्रा को बढाकर िस हजार करोड़ से भी अतधक कर तिया 
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गया था11। अब इसका असर यह हुआ तक तनजी के्षत्रोां की नजर इस हजारोां करोड़ के बाजार पर पड़ा। तबस्स्कट 

कां पनी 2008 से ही सांसि सिस्योां को पके पकाएां  भोजन की जगह पौतष्ट्क तबस्स्कट िेने के तलए िबाि डालने 

लगे12। कुछ सांसि सिस्योां ने सांबांतधि मांत्रालय को इस सांबांध में पत्र भी तलखा। परनु्त, इस िबाि एिां प्रस्ताि को 

सरकार के द्वारा अस्वीकृि और तनरस्त कर तिया गया। 

तमड डे मील में परोसे गए जहरीला भोजन की िजह से तबहार में जब 23 बच्ोां की मौि हुई, सांबांतधि नये नये 

तिमशि सामने आया। एक िो तनजी के्षत्र पहले से ही िैयार बैठा था, िो िूसरी ओर प्रो िीपक पेंटल ने इस तिमशि 

को समथिन िेकर गति िे तिया। प्रो पेंटल का मानना था तक बच्ोां में कुपोषण से बचाने के तलए हमें उद्योगोां द्वारा 

तनतमिि जैसे तक बेबी िूड, तबस्स्कट या तचक्की जैसे पोषक युक्त भोजन पर तिचार करना चातहए। ऐसे उत्पाि को 

एक रणनीति तिशेष के आधार पर िैयार करने की जरूरि है। सोया प्रोटीन,आयरन, आयोडीन, तिटातमन और 

अन्य आिश्यक प्रकार की खतनज तमलाकर उत्पाि को िैयार करना चातहए। ऐसे तितनतमिि भोज्य पिाथि एक तिन 

या एक राि में जहरीला भी नही ां होिा, उसे आसानी से सांरतक्षि तकया जा सकिा है। अगर हम ऐसा कर पािे हैं िो 

तनतश्चि ही पाांच िषों में हमें कुपोषण से मुस्क्त तमल जाएगी13। हमें अचे्छ से पिा है तक राजनीति की अपनी सीमाएां  

हैं, िलोां को चुनाि जीिने के तलए आिमी और धन िोनोां चातहए तजससे चुनाि जीिा जा सके। ये सारी चीजें 

तििरण के ठीकेिारी व्यिस्था से तमलना आसान हो जािा है, अि: राजनीति को ऐसी ही लचर व्यिस्था सूट करिा 

है। एक अचे्छ उदे्दश्य के साथ तमड डे मील योजना की शुरुआि हुई परनु्त नौकरशाही और ठीकेिारी के 

मकड़जाल में िां सकर यह बेहिर पररणाम नही ां िे पा रहा है, जैसे उत्तरप्रिेश में तमड डे मील के तलए खाद्यान्नोां की 

आपूतिि करने की ठीकेिारी एक शराब मातिया को िे तिया जाना। राजनीति और ठीकेिारी के घाल मेल से 

उत्तरिातयत्व की स्थापना में समस्या आिी है। उत्तरप्रिेश में ही पोन्टी चड्डा को आांगनबाड़ी के तलए खाद्यान्नोां की 

पूरी आपूतिि करने की ठीकेिारी थी। सरकार के बिलने से भी उसकी स्स्थति में कोई पररिििन नही ां आिा था 

जबतक यह साििजतनक के्षत्र में तिमशि का तिषय था तक िह खाद्यान्नोां की खराब गुणित्ता िाली अनाज की आपूतिि 

करिा है। हालाांतक, तिल्ली में भी भोजन के खराब गुणित्ता पर कािी चचाि हुई है। ठीकेिारोां को केिल लाभ 

चातहए, भले ही आिश्यक िसु्तओां पर भी लाभ के तलए व्यय को कम क्ोां न करना पडे़। िूसरी ओर, नौकरशाही 

खुि में एक सीमा है और न्यायपातलका सीमाओां के िायरे को ही बढािा है। ऐसे में सू्कल सू्कल खाना पकाकर 

स्खलाना एक खानापूतिि रह जाएगा। अिः उद्योग आधाररि भोज्य पिाथि पर ध्यान िेने की जरुरि है। 

उत्तरिातयत्व पर यति सिाल उठिा है तक अांििः तकसकी तजमे्मिारी है अपने नागररकोां को भूख से आजािी िेने 

की। प्राथतमक िौर पर यह तजमे्मिारी राज्य की लगिी है, क्ोांतक सभी िरह की आतथिक गतितितधयोां एिां 

सांस्थात्मक तनयांत्रण एिां तनयमन राज्य के पास है। ऐसी स्स्थति में राज्य को ही सभी नागररकोां के भूख और 

सांिैधातनक अतधकारोां की तचांिा करनी चातहए। लेतकन हमारे सांतिधान में कििव्योां की भी स्पष्ट् रूप रेखा िी गई है। 

तकसी व्यस्क्त या सांस्था को अपनी इस तजमे्मिारी से पीछे भी नही ां हटना चातहए, अगर हमारे सामने कोई भूख 

प्यास से परेशान हो िो उस िक्त हम राज्य को तजमे्मिार ठहराने की बजाय उसकी िुरांि मिि करने पर जोर 

िेना होगा। एक और उिाहरण लेिे हैं। मान लें तक एक पररिार में एक बच्ी को तजिनी मात्रा में भोजन तमलना 
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चातहए, तकसी कारण से नही ां तमल पा रहा है। अब ऐसे में प्राथतमक तजमे्मिारी िो उसके पररिार िालोां की ही 

बनिी है। लेतकन राज्य को यहाां जरूर िेखना चातहए तक भेिभाि तकसी भी स्तर पर न हो। लड़की होने की िजह 

से यति भोजन की पयािप्त मात्रा नही ां तमल पा रही है िो इस भेिभािपूणि व्यिहार से मुस्क्त राज्य को तिलानी ही 

चातहए। भूख से आजािी िभी तिलायी जा सकिी है।  

अमत्यि सेन ने इस तिषय को अन्य िरीके से िणिन तकया है। उन्होांने सूखे की समस्या को लोकिाांतत्रक राजनीतिक 

व्यिस्था के साथ जोड़ा है और सूखा भूख से जुड़ा है। उनका मानना है तक कोई भी लोकिाांतत्रक िेश सूखा को 

बिािश्त नही ां कर सकिा। कोई िल यति सूखे की स्स्थति को लांबे समय के तलए उपेक्षा तकया िो िह उसके तलए 

आत्महत्या करने जैसा होगा, िुबारा उसे सत्ता तमलना एक िुरूह कायि होगा। िुतनयाां में ऐसा कही ां उिाहरण नही ां 

तमलिा है तक कोई भी लोकिाांतत्रक िेश सूखा से तनपटने में िेरी तकया हो। भूख से तनपटना चुनौिी और तजमे्मिारी 

िोनोां है। हर सरकारें  अलग अलग योजनाओां के माध्यम से इस चुनौिी से तनपटने की कोतशश भी कर रही है।   

वनष्कर्ड: 

तमड डे मील योजना को लेकर तजस प्रकार िातमलनाडु ने बेहिर कायि तकया है, गुजराि में, राजस्थान में, केरल में 

अच्छा काम हुआ है और हो भी रहा है, उस प्रतक्रया को पूरे िेश में बेहिर िरीके से लागू करने की जरूरि है। 

तबहार की िुखिायक घटना से तजसमें 23 बचे् की मौि हो गई थी, उस घटना से हमें सीखने की जरूरि है। 

प्रशासतनक और तनयमन की व्यिस्था को पुनसिंगतठि करने की जरूरि है, जो गलि करें  उसे सजा भी िुरांि तमले, 

ऐसी व्यिस्था बनानी ही होगी, मीतडया के सभी प्रारुप को अतधक सांिेिनशील होने की आिश्यकिा है, ररपोतटिंग 

पूििग्रह से ग्रतसि न हो, तमड डे मील योजना के प्रति जागरूकिा अतभयान भी मीतडया के द्वारा  चलाया जाना 

चातहए। तनजी और साििजतनक के बीच तििाि में सरकारोां को नागररकोां के तहिोां को प्राथतमकिा िेनी चातहए, 

स्वयां सहायिा गु्रप या गैर सरकारी सांगठन पर कड़ी तनगरानी की भी जरूरि है, साथ ही ठीकेिारी व्यिस्था भी 

समीक्षा के िायरे में रहे। ठीकेिारी का पहला उदे्दश्य तकसी भी कीमि(जीिन की कीमि पर भी) पर लाभ बटोरना 

होिा है। भोजन में पोषक ित्व कैसे बढे, इसकी भी तचांिा हमारी प्राथतमकिा बने। इसके साथ ही तितनतमिि पोषक 

उत्पाि एक तिकल्प हो सकिा है या नही ां, इसे पायलट प्रोजेक्ट के रुप में तलए जाने पर तिसृ्ति तिमशि हो सके, 

इस तिशा में भी आगे बढने की आिश्यकिा है। 

संदर्ड:  

1. रामाचांद्रन, तिमला एां ड नोरम, िारामनी(2013)' व्हाट इज तमन्स टू बी ए ितलि और टर ाइबल चाइल्ड इन आिर सू्कल, ए 

तसने्थतसस आि ए तसक्स से्टट्स क्वातलटेतटि स्टडी, इन इकानॉतमक एां ड पा  ॅ तलतटकल िीकली 48(44), 2 निांबर, 2013. 

2. नेशनल यूतनितसिटी आि एडूकेशन प्लातनांग एां ड एडतमतनस्टर ेशन, 2013 

3. ररिाइज्ड स्कीम टू िोकस इन िूड क्वातलटी एां ड हायतजन, ि तहन्िुस्तान टाइम्स, अगस्त 5, 2013. 

4. िही 

5. नेशनल यूतनितसिटी आि एडूकेशन प्लातनांग एां ड एडतमतनस्टर ेशन, 2013. 

6. mdmsbihar.org/saxena-harsmandar-samiti.asap# 

7. खेरा, रीतिका'(2013)' तमड डे मील: लुतकां ग अहेड, इन इकानॉतमक एां ड पा  ॅ तलतटकल िीकली 48 (32), 10 अगस्त 2013. 

8. ि इां तडयन एक्सपे्रस (2016)' तबहार तमड डे मील टर ेजेडी, एिरीतथांग यू नीड टू नो एबाउट ि इन्सीडेंट, 29 अगस्त 2016. 

9. िही 
10. dopahar.org/dopahar/ 

11. mdm.nic.in/mdm_website/ 

12. दे्रज, जीन एां ड खेरा, रीतिका(2008)' गू्लकोज िार ि लोकसभा, ि तहन्िुस्तान टाइम्स, 14,अपै्रल 2008. 

13. पेंटल, िीपक(2013)' िूड िार आल तमन्स, ि इां तडयन एक्सपे्रस, 26 जुलाई 2013. 


